
ПЛАН РОБОТИ 
командного розвитку 

та забезпечення 
сприятливого морально-

психологічного клімату  у 
педагогічній команді 
Львівської державної 

комунальної середньої 
загальноосвітньої школи № 3 

 

 

№ 
з/п 

Тема заходу Дата та час 
проведення 

Примітка 

1 Нейрогімнастика – тренуємо 
мозок (до Дня психолога) 

Квітень  

2 Екскурсія у музей Квітень  
3 Формування резильєнтності 

«Дамо відсіч стресу» 
Травень  

4 Похід у театр  
ім. М.Заньковецької  

Травень   

5 Мої ресурси. Розпізнаю. 
Відновлюю  

Червень   

6 Тренінг «Клітинка великого 
серця» 

Червень   

 
Під командотворенням розуміють внутрішньоколективний процес, який 

спрямований на підвищення згуртованості колективу на основі загальних 
цінностей та уявлень. Ставить перед собою такі цілі: 
 формування навичок успішної взаємодії членів команди в різних 

ситуаціях; 
 підвищення рівня особистої відповідальності за результат; 
 перехід зі стану конкуренції до співпраці; 
 підвищення рівня довіри й турботи між членами команди; 
 переведення уваги учасника із себе на команду; 
 підвищення командного духу, отримання заряду позитивного настрою; 
 просування команди на лідируючі позиції турніру. 
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